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ATELIER

SPORTU

REGULAMIN
4 GIDELSKI BIEG PO ZDROWIE
W UROKACH NOCY SWIETOJANSKIEJ
Plawno 28.06.2025 r.

Organizator:
— Stowarzyszenie Atelier Sportu
— Gmina Gidle

Osoba kontaktowa:,
— Rafat Gnita tel. + 48 501 727 028
e-mail: ateliersportu@gmail.com

Termin i miejsce:
28.06.2025 r. — Boisko Sportowe w Ptawnie, ul. Czestochowska 8, 97-540 Ptawno

Biuro zawodoéw:
Swietlica Wiejska w Plawnie, Plac Wolnosci 16, 97-540 Gidle

Cele:
1. Promowanie zdrowego trybu zycia.
2. Promocja Gminy Gidle.
3. Integracja srodowiska biegaczy.

Trasa:
Dystans 10 km 0 trasa 100% asfalt, Atest PZLA

Uczestnictwo:

1. Prawo startu w biegu gtdownym ma kazdy kto ukonczyt 16. rok zycia.

2. Zawodnicy niepelnoletni muszg posiada¢ zgodg prawnych opiekunow na uczestnictwo
w biegu (poprzez podpisanie oswiadczenia w biurze zawodoéw przez opiekuna
prawnego).

3. Kazdy zawodnik startuje wylacznie na witasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniami o zdolno$ci do udzialu w biegu (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2011 Dz.U. Nr
1095).



Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu 28.06.2025
r.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ i stosowaé si¢ do
polecen organizatordw, policji i stuzb porzadkowych.

6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Wyniki koncowe dostepne bedg na platformie dostartu.pl oraz stronie organizatora.

8. Zawodnicy wyrazajag zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

Zgloszenia:

1. Zgtoszenia przyjmowane sg na podstawie wypetnionego formularza zgloszeniowego
dostgpnego na stronie do startu.pl do dnia 21.06.2025 r. lub w dniu 28.06.2025 r. w
Biurze Zawodow.

2. Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgltoszeniowego 1 uiszczenie oplaty
startowej.

3. Optata startowa obowigzuje zawodnikow startujagcych w biegu glownym. Biegi dla
dzieci sg bezplatne, zapisy do biegéw dzieci odbywaja si¢ w dniu zawodow w biurze
przy starcie.

4. Kazdy z uczestnikéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem, czy jest
umieszczony na liscie startowe;.

5. Limit startujacych — 150 0sob.

Oplata startowa:

— Od

zglaszajacych si¢ do dnia 21.06.2025 r. pobiera si¢ optatg startowa w wysokos$ci 50 zi,

— W ramach optaty skarbowej uczestnicy otrzymuja: medal, positek regeneracyjny oraz
numer startowy.
— Woplate nalezy kierowac na konto organizatora:

Stowarzyszenie Atelier Sportu

konto: 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007

z tytulem wptaty: Bieg po zdrowie.

Przy wptacie prosze poda¢ nazwisko zawodnika, za ktorego ma wplyna¢ zaptata;
lub poprzez platforme¢ dostartu.pl

W przypadku wplat zbiorowych nalezy wpisa¢ imiona i nazwiska wszystkich uczestnikow
biegu, za ktérych dokonywana jest optata startowa.

Po 21.06.2025 r. wptaty beda przyjmowane w dniu zawoddéw w wysokosci 70 zt. Informacja o
uiszczeniu optaty startowej pojawi si¢ na liscie zgloszen najpdzniej w ciggu 7 dni od dnia

wplaty.

Whpisowe nie podlega zwrotowi

Program zawodow:

14:00 — Otwarcie biura zawodow biegu gléwnego

14:00 — Otwarcie biura zawoddw biegu dzieci i mtodziezy
15:20 — Bieg przedszkolaka 200 m



15:30 — Bieg chtopcow klasy 1-3 —400 m

15:40 — Bieg dziewczat klasy 1-3 —400 m

15:50 — Bieg chiopcow klasy 4-6 — 600 m

16:00 — Bieg dziewczat klasy 4-6 — 600 m

16:10 — Bieg chtopcoéw klasy 7-8 —1 000 m

16:20 — Bieg dziewczat klasy 7-8 — 1 000 m

16:30 — Zamknigcie biura zawodow biegu gtownego

17:00 — Start biegu gléwnego

17:05 — Wreczenie nagrod w biegach dla dzieci i mlodziezy

18:30— Wreczenie nagrod w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
18:40 — Wreczenie nagrod zwyciezcom w pozostatych klasyfikacjach i losowanie upominkow

Klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — miejsca 1-3
Kategorie wiekowe kobiet 1 mezczyzn:
M16 -29 lat

K116-29 lat

M30 30 - 39 lat

K30 30 - 39 lat

M40 40 - 49 lat

K40 40 - 49 lat

M50 50 - 59 lat

K50 50 lat 1 wigcej

M60 60 - 69 lat

M?70 70 lat 1 wigcej

O przynaleznosci do klasytfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.
Najlepszy mieszkaniec-mieszkanka Gminy Gidle.

Nagrody:

W biegu gldéwnym:

1. Miejsca od 1 do 3 w kategorii kobiet i mezczyzn — nagrody pienig¢zne.
Wysokos¢ nagrod pienigznych bedzie podana do 15 czerwca 2025 r. na stronie wydarzenia
na Facebooku.
Organizator 4 Gidelskiego Biegu po zdrowie dba o ide¢ zdrowego sportu i uczciwosci,
dlatego podczas biegu prowadzone beda badania antydopingowe.
Nagrody pienigzne otrzymajg osoby zajmujace kolejno miejsca od 1. do 3. w klasyfikacji
kobiet 1 mezczyzn.
Zdobywcom nagrod pienig¢znych zostanie potragcony podatek dochodowy, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek zlozenia podpisu na
liscie nagrod w strefie podium oraz wypelnienia stosownego o$wiadczenia.

2. W poszczeg6lnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzna za miejsca od 1. do 3.
Zostang rozdane nagrody rzeczowe.



3. Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Gidle — nagrody rzeczowe.

Zawodnicy nagradzani w kategorii generalnej nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.

Postanowienia koncowe:

1.

2.
3.
4

o o

9.

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace.

Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.

Uczestnicy zawodow pokonujg tras¢ biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

Pomiar trasy odbywac si¢ bedzie za pomoca chipéw jednorazowych.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej, w przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu
decyzja organizatora.

Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartosciowych.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biora udziat w imprezie
na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

10. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.
11. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.



