Procedury

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PROB SAMOOJCZYCH
LUB SAMOBOJSTWA UCZNIA

Kazdy pracownik PSP w Ptawnie ma obowigzek zareagowac na jakikolwiek sygnat o ryzyku
zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub powzigcia
informacji, ze uczen planuje podjac lub podjal prébe samobojcza kazdy pracownik powinien

niezwlocznie poinformowac o tym dyrektora szkoty.

Czynniki wskazujqce na ryzyko zachowan samobdjczych:
O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych swiadczy¢ moze wystgpienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikow:
e Mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei
e Mowienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych lub
testamentu
e Pozbawianie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow
e Unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie
e Zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemno$¢
e Przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych
zachowan
e Przejawianie innych zachowan ryzykownych; okaleczanie si¢, zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu
e Przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.
e Fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktére popehity

samobojstwo

Postegpowanie w przypadku powzigcia podejrzenia, e uczen przejawia skltonnosci
samobdjcze:
1. Zaufaj swemu podejrzeniu, ze mtody cztowiek moze przejawia¢ tendencje samobojcze

2. Powiedz mu, ze obawiasz si¢ o niego i staraj si¢ go wystuchac
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3. Zadawaj pytania bezposrednie. Nie obawiaj si¢ pyta¢ wprost, czy mysli o

samobojstwie, a jesli tak, to czy je zaplanowat

4. Staraj si¢ nie okazywac, ze to, co styszysz, jest dla ciebie szokujace. Unikaj dyskus;ji

o tym, czy samobojstwo jest dobre, czy zte ani nie prowadz poradnictwa, jesli nie masz do

tego kwalifikacji. Nie przyrzekaj, ze zachowasz zamiary dziecka w tajemnicy, poniewaz jest

to niewykonalne

5. Nie pozostawiaj dziecka samego, jesli uwazasz, ze zagrozenie samobojstwem ma

charakter bezposredni. Zapewnij dziecko, ze co$ z tym mozna zrobié, ze jego
samobojcze pragnienia nie sg lekcewazone 1 ze z czasem zagrozenie

najprawdopodobniej minie

6. Zapewnij sobie pomoc specjalisty. Wytlumacz dziecku, ze pomoc jest w zasiggu reki

1 ze niezbedne jest zwracanie si¢ o t¢ pomoc w sposob bezposredni, kiedy tylko pragnienie

samobojstwa staje si¢ silne

7. Upewnij si¢, ze dziecko jest bezpieczne i ze osoby doroste odpowiedzialne za nie

zostaty powiadomione i zaj¢ty sie nim
Kiedy wydaje Ci sie, ze dziecko uporato si¢ z ostra fazg kryzysu, sledz uwaznie jego
dalsze postepy. Wiele os6b popethito samobojstwo po tym, kiedy juz wydawato si¢, ze

sg wzmocnione i odnowione

Jesli zaistnieje realne zagrozenie proby samobdjczej ucznia, nalezy podjgé nastepujqce

CZYnnosci:

1.

Nie pozostawia¢ ucznia znajdujacego si¢ w kryzysie samego i sprobowac
przeprowadzi¢ go w bezpieczne, ustronne miejsce

Zebra¢ wstepne informacje o okoliczno$ciach zdarzenia

W razie konieczno$ci wezwac pogotowie ratunkowe, policje. W czasie interwencji
zadbac¢, by przebiegata ona spokojnie i dyskretnie

Zawiadomi¢ o zdarzeniu dyrekcje szkoty, pedagoga, wychowawce dziecka oraz
rodzicow

Chroni¢ ucznia przed dodatkowg trauma
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Uczen, ktéry podjat probe samobdjcza bezwzglednie powinien otrzyma¢ konsultacje
psychiatryczng. Jezeli uczen wréci do szkoty, nalezy w trakcie pierwszych z nim kontaktow
pamigtac¢ o daniu mu wsparcia, akceptacji, okazaniu zrozumienia. Nalezy utrzymac dystans
do tego, co si¢ stalo, skoncentrowac si¢ na gtéwnych problemach ucznia i jesli to mozliwe
pozytywnie je przeformutowac, wskaza¢ rozne systemy oparcia, a co najwazniejsze stuchac,

cO mOWI uczen.

Jezeli uczen popetni samobdjstwo naleiy pamietaé o kilku zasadach:

1. Po samobojstwie lub usitowaniu popelnienia moze dojs¢ do zjawiska zakazenia si¢
samobojstwem (tzw. efekt Wertera). Nalezy zidentyfikowaé wszystkich uczniéw o
ztym stania emocjonalnym i otoczy¢ ich wigksza opieka i wsparciem — takie osoby
czesto identyfikuja si¢ z samobojcami.

2. Koledzy szkolni, personel i rodzice powinni by¢ poinformowani o wydarzeniu.

3. W czasie dyskusji i rozméw nie mozna dopusci¢ do gratyfikowania tego typu
zachowan oraz do idealizacji osoby samobdjcy.

4. Nie nalezy organizowac uroczystosci o charakterze wspominkowym, ani apeli
szkolnych, na ktérych informowatoby o zdarzeniu.

5. Uczniowie powinni uzyska¢ informacje¢ o miejscach, w ktérych uzyskaliby pomoc
w czasie kryzysu oraz numery telefonéw zaufania.

6. O samobojstwie ucznia Dyrektor powiadamia organ prowadzacy szkole.
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